
DER PFLANZLICHE TELLER

+ STRESSMANAGEMENT, ENTSPANNUNG, ERHOLSAMER SCHLAF

GEMÜSE, OBST
KRÄUTER, KRESSE, 
SPROSSEN, GEWÜRZE

FETTE KOHLENHYDRATE 

PROTEINE

DIE IDEALE ZUSAMMENSETZUNG 

+ VITAMIN B12
+ VITAMIN D

https://www.google.com/aclk?sa=l&ai=DChcSEwjO86DryLSLAxX1YA8CHalSEk8YABAAGgJ0Yg&co=1&gclid=CjwKCAiAnpy9BhAkEiwA-P8N4j29npZGNtWrRhFmgjWd4gtW2RpaGn4F1Gof6c7yNOm54s68m1Z8yRoCNOYQAvD_BwE&ei=BpCnZ-TXE-3-7_UPm5CvsAI&sig=AOD64_04tFj0u0LomDbeVnV9CUxpdewQQw&q&sqi=2&adurl&ved=2ahUKEwjk8pHryLSLAxVt_7sIHRvICyYQ0Qx6BAgFEAE

